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Storia, arte
cibo: Iidentita
dei baresi

Bari vecchia, percorso culinario

e tante personalita
attese a Bari in oc-
casione della quarta
edizione del
(Bif&st), in cartellone da do-
mani al 23 marzo, nonché i
comuni cittadini interessati
alle virta della gastronomia
locale, troveranno tra i vicoli
del Borgo Antico una suc-
culenta sorpresa.

Fino a martedi 26 marzo,
infatti, la Cantina di
Cianna Cianne pro-
porra al pubblico,
grazie all’abilita del-
la chef Resy Ber-
nard, un interessan-
te percorso culinario
legato alle ricerche
dell’accademico bare-
se Luigi Sada, sto-
rico, geografo, paleo-
grafo e appassionato
di cucina regionale.

Intorno alla sua fi-
gura, l'associazione
culturale «I1 Nuovo
sottano», presieduta da Bep-
pe Stucci, in collaborazione
con «Artelier», la casa d’arte
di Luigi Spezzacatene, ha
costruito la manifestazione
«Viaggio nella cucina della
Terra di Bari di Luigi Sada»
che, questa sera (alle 19), sara
illustrata alla stampa alla pre-
senza del docente e giorna-
lista Vincenzo Rizzi, dello
chef Antonio De Rosa, di
Padre Gerardo Cioffari e di

Ernesta Sada, sorella del de-
funto Luigi cui F'amministra-
zione comunale, per inizia-
tiva del consigliere Massimo
Maiorano, conferira uno spe-
ciale riconoscimento alla me-
moria. La conferenza ospitera
anche la presentazione del
testo di Sada, «La cucina della
terra di Bari» - recentemente
riedito dalla casa editrice Or-
me-Tarka, diretta da Franco
Muzzio - da cui I'intero even-

to trae ispirazione.

«La cucina identitaria de-
scritta nel volume - spiega
Stucci - & lontana dalle ri-
correnti banalizzazioni. Ba-
sterebbe citare alcune ricette
tipiche, dalla focaccia di far-
rone agli spaghetti spezzati
con baccala, per capire il li-
vello di novita espresso».

I pubblico potra dunque,
fin da domani e per 11 giorni,
immergersi in questa gustosa
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dimensione, impreziosita dal-
la presenza, nei locali della
Cantina, di una mostra fo-
tografica dedicata alla Puglia
rurale e contadina.

Ma la serata piu signifi-
cativa dell’intero percorso é
senza dubbio quella di gio-
vedi 21 che ospitera I’evento
«La cena di San Nicola: de-
gustazioni e percorsi enoga-
stronomici sulla cucina bi-
zantina con narrazione tea-
trale in costume».
Quest’ultima, a opera
di Luciano Montro-
ne.

L’abbondante me-
nu del pasto prevede,
suggestivamente, pa-
ne con uova di qua-
glia, frittata di agru-
mi per ruffiani e don-
ne di malaffare, bian-
co mangiare, scapece
allo zafferano ed ip-
pocrasso di vino pro-
fumato .

«Stiamo cercando
di inviare un messaggio -
conclude Stucci - perché in
questo momento drammatico
per tutti, Barivecchia versa in
condizioni di particolare dif-
ficolta. Gronda sangue, & evi-
dente, ma non € affatto morta.
E una rinascita non puo pre-
scindere dalla valorizzazione
delle tradizioni e degli ele-
menti tipici del nostro sen-
tire».

[Leonardo Petrocelli]
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