FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date:

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date:

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date:

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date:

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

BASTA ALESSANDRO P10

01/09/2018-IN CORSO

Gym asd, Viale di Vittorio 84 Foggia
Associazione Sportiva Dilettantistica
Esperto Personal Trainer

Personal Trainer e Functional Trainer

01/08/2018- IN CORSO

San Severo Calcio

Societa Calcistica Italiana
Calciatore

Atleta sportivo nel settore calcistico

03/01/2009 - IN CORSO

Tabacchi e valori bollati

Tabacchi e valori bollati

Supporto alla gestione contabile - amministrativa
Nell'amministrazione attivita legate alla contabilita

02/09/2015 al 30/06/2018

Motus Personal & Medical Training, Viale Virgilio 11 Foggia
Studio di Medical e Personal Training

Esperto Personal Trainer

Personal Trainer e Functional Trainer



¢ Date:

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date:

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date:

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione

* Principali materie / abilita professionali

oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)
* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o

30/05/2014 al 30/08/2014 - 30/05/2015 al 30/08/2015

CONI Foggia

Gestione di attivita sportive e ludiche

Istruttore - Campus Giochi Sportivi under 12 “Piccoli Amici”

Istruttore sportivo per ideazione e realizzazione di attivita tecnico-motorie dedicate
a bambini e ragazzi

31/10/2013 al 30/06/2014 - 30/09/2014 al 30/06/2015
ASD Juventus San Michele Foggia

Scuola Cacio Piccoli Amici

Istruttore

Istruttore sportivo - allenatore

01/09/2012 al 01/09/2013 - 31/07/2010 al 31/07/2011
Foggia Calcio

Societa Calcistica Italiana

Calciatore

Atleta sportivo nel settore calcistico

01/08/2011 - 01/08/2012
Feralpisalo

Societa Calcistica Italiana
Calciatore

Atleta sportivo nel settore calcistico

Settembre 2013-24/11/2016
Universita degli Studi di Foggia

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale — Competenze specialistiche ac-
quisite: teorie, tecnica e didattica degli sport di squadra, teorie e metodologie del
movimento umano, elementi di pedagogia delle attivita sportive e motorie, teoria
dell'allenamento e metodi della valutazione motoria ed attitudinale, TTD delle attivita
motorie di gruppo ricreative e del tempo libero, fitness musicale:didattica e organiz-
zazione delle attivita, fitness in sala pesi: didattica ed organizzazione delle attivita.
Sono state inoltre acquisite competenze di base riguardanti la fisica, la biologia, i-
giene applicata alla pediatria,fisiologia applicata alla nutrizione umana, biochimica
applicata alla scienze motorie, elementi di psicologia delle attivita motorie, medicine
e patologie applicate allo sport, farmacologia e medicina interna applicate alle
scienze motorie, riabilitazione e patologia del movimento. Conoscenze di base di
statistica, diritto per le scienze motorie, informatica, inglese. Sport: rugby, pallama-
no.

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE
(L-22)

VOTAZIONE 94/110

Settembre 2005 - Luglio 2009
ITIS S. Altamura, Via F. Rotundi Foggia



formazione

* Principali materie / abilita professionali

oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
E SOCIALI

Con computer, attrezzature specifiche, mac-

chinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE

Perito Elettrotecnico

Diploma di perito elettrotecnico
VOTAZIONE 60/100

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Competenze in materia di ideazione, realizzazione ed organizzazione di competizioni
sportive (gare, tornei) dedicate a bambini e ragazzi acquisite grazie alle diverse espe-
rienze professionali riguardanti 'insegnamento presso le scuole calcio e presso i campi
scuola sportivi dedicati ai ragazzi. Competenze di ideazione e realizzazione di attivita
motorie, sportive e terapeutiche; di psicologia delle attivita motorie acquisite grazie alle
esperienze professionali come PT.

Competenze informatico -digitali: ottima padronanza degli strumenti di Microsoft Office:
word, excel, powerpoint e dei diversi sistemi operativi. Conoscenza ed utilizzo del
software AutoCAD.

Attestato di Primo Livello Tecnico FIGC per scuola calcio

B

I sottoscritto, sotto la propria responsabilita e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'art. 76
del D.P.R. 445/2000, dichiara, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, che quanto contenuto nel presente curriculum vitae

corrisponde a verita.

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente CV ai sensi e per gli effetti del D.Lgs. 196/2003 e s.m.i e del DPGR
679/2016 e per gli obblighi relativi alla normativa nazionale e regionale vigente in materia amministrativa.

Foggia, 14/12/2018
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