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  CURRICULUM VITAE  

Domenico  Di Molfetta 

Informazioni 
personali 

� Nazionalità: Italiana 
� Data di nascita: 23 febbraio 1959 
� Luogo di nascita: Foggia 
� Residenza: Viale G. Di Vittorio 185   - 71100 Foggia -  
� Email: moldigiga@gmail.com 

 
 

Istruzione 
¾ DOTTORATO DI RICERCA –  SCIENZE BIOMEDICHE CITOMORFOLOGICHE E MOTORIE 

– RISPOSTE MORFOFUNZIONALI AL MOTO FISICO -UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
“G.  D’ANNUNZIO”. CHIETI- PESCARA   -  CONSEGUITO  14 MARZO A.A. 2013 

¾ LAUREA IN:  SCIENZE MOTORIE – UNIVERSITÀ DI ROMA TOR VERGATA-, CON    
VOTAZIONE :    110/110 E LODE- A.A. 2000\2001 

¾ DIPLOMATO PRESSO L’I.S.E.F. L’AQUILA, SEDE DEC. FOGGIA, -, CON    
VOTAZIONE :    110/110 E LODE-  A.A. 1981 

¾ CORSO DI SPECIALIZZAZIONE  POST LAUREAM BIENNALE IN          “TECNICA E 
PRATICA DELL’ATLETICA LEGGERA”  - I.S.E.F. L’AQUILA \ SCUOLA DELLO SPORT 
ROMA \ \ C.O.N.I., - CON VOTAZIONE : 70/70 CON LODE -A.A.  1989 

¾ MASTER DI 2° LIVELLO POST LAUREAM IN “METODOLOGIA 
DELL’ALLENAMENTO2- UNIVERSITÀ DI ROMA TOR VERGATA- CON    
VOTAZIONE :    30/30  E LODE- A.A. 2002, 

¾ PERFEZIONAMENTO POST LAUREAM ANNUALE IN “MANAGEMENT DELLO 
SPORT”          I.S.E.F. DI FIRENZE- A.A.  1996  

¾ PERFEZIONAMENTO POST LAUREAM ANNUALE IN “ANTROPOLOGIA DELLA 
COMUNICAZIONE UNIVERSITÀ LA SAPIENZA” ROMA - A.A. 1994  

¾ 4° LIVELLO EUROPEO- CORSO BIENNALE  DI FORMAZIONE TECNICI DI ALTO LIVELLO- 
SCUOLA DELLO SPORT ROMA – A.A. 2002/2003 

¾      3° LIVELLO ALLENATORE NAZIONALE SPECIALISTA –FIDAL 1989 

¾      2° LIVELLO ALLENATORE NAZIONALE –FIDAL 1979 

¾      1° LIVELLO ISTRUTTORE REGIONALE   –FIDAL 1977      

DOMENICO DI MOLFETTA 
 
Viale Di Vittorio n°  185 
711100 FOGGIA                              
Email  
moldigiga@gmail.com 
Cell.3398231307  
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docenze e 
incarichi 

¾ COORDINATORE PER L’EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA- MIUR -  UFFICIO V 
AMBITO TERRITORIALE DI FOGGIA – INCARICO DAL 1° SETTEMBRE 2009 AL 31 
AGOSTO 2015 

¾ DOCENTE ESPERTO MIUR -  UFFICIO V AMBITO TERRITORIALE DI FOGGIA – 
INCARICO DAL 1° SETTEMBRE 2015 AL 31 AGOSTO 2018 

¾ DOCENTE DI RUOLO VINCITORE DI CONCORSO S.M.S I GRADO FOGGIA DALL’ A.S 
1983/84 – SCUOLA DI ATTUALE COLLOCAMENTO SMS “ BOVIO “ FOGGIA 

¾ DELEGATO CONI FOGGIA  

¾ VICEPRESIDENTE NAZIONALE FIEFS  

¾ DOCENTE NAZIONALE FEDERAZIONE ITALIANA ATLETICA  LEGGERA DAL 1990 ( 
CORSI FORMAZIONE NAZIONALI- CONVEGNI NAZIONALI E D INTERNAZIONALI) 

¾ DOCENTE CORSI E CONVEGNI ORGANIZZATI DALLA SDS CONI  ROMA DAL 2000 
(PREPARATORI ATLETICI – 4° LIVELLO – VARI CONVEGNI MONOTEMATICI) 

¾ DOCENTE    FORMATORE REGIONALE DEL C.O.N.I. DAL 1986 ( FORMAZIONAE 
TERRITORIALE – REGIONALE – INTERREGIONALE) 

¾ DOCENTE NAZIONALE CORSI MONODISCIPLINARI DI FORMAZIONE DOCENTI 
CENTRI DI  AVVIAMENTO   ALLO SPORT , C.O.N.I.  F.I.D.A.L. 1992 

¾ DOCENTE CORSI TERRITORIALI F.I.P.A.V -1990\91 
 

ALTRE DOCENZE COMPLEMENTARI 

¾ DOCENTE  FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA-UNIVERSITA’ DI FOGGIA -  CORSO DI 
LAUREA IN SCIENZE MOTORIE   E SPORTIVE -E MAGISTRALE PREVENTIVA E ADATTATA 
FOGGIA- IN 

o METODI DI VALUTAZIONE MOTORIA AA 2012/2018 
o TTD SPORT INDIVIDUALI AA 2012/2016 
o METODI DI VALUTAZIONE MOTORIA AA 2012/2016 
o METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO                             MODULO  2° ANNO-  A.A.  

2011/2012 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  2° ANNO-  A.A.  

2011/2012 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  1° ANNO-  A.A.  

2011/2012 
o METODI DELLA VALUTAZIONE                                       MODULO  MASTER-  A.A.  

2011/2012 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  2° ANNO-  A.A.  

2010/2011 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  1° ANNO-  A.A.  

2010/2011 
o METODI DELLA VALUTAZIONE                                       MODULO  MASTER-  A.A.  

2010/2011 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  2° ANNO-  A.A.  

2009/2010 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  1° ANNO-  A.A.  

2009/2010 
o METODI DELLA VALUTAZIONE                                       MODULO  MASTER-  A.A.  

2009/2010 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  2° ANNO-  A.A.  

2008/2009 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  1° ANNO-  A.A.  

2008/2009 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  2° ANNO-  A.A.  
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2007/2008 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  1° ANNO-  A.A.  

2007/2008 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  2° ANNO-  A.A.  

2006/2007 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  1° ANNO-  A.A.  

2006/2007 
o  “TEORIA TECNICA E DIDATTICA SPORT INDIVIDUALI”                                                                                

1° ANNO-  A.A.  2005/2006 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  2° ANNO-  A.A.  

2005/2006 
o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  1° ANNO-  A.A.  

2005/2006 
o  ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO  2° ANNO-  A.A.  

2004/2005 
o  “METODI DELLA VALUTAZIONE FUNZIONALE E ATTITUDINALE ”      MODULO                                  

2° ANNO-  A.A.  2004/2005 
o  “TEORIA TECNICA E DIDATTICA SPORT INDIVIDUALI”                                                                                           

4° ANNO-  A.A.  2003/2004 
o MODULO ATLETICA LEGGERA “ PROGRAMMAZIONE DIDATTICA”                             4° 

ANNO-  A.A.  2003/2004 
o  “METODI DELLA VALUTAZIONE FUNZIONALE E ATTITUDINALE” 4° ANNO-  A.A.  

2002/2003 
o  “TEORIA E METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO” – 3° ANNO- A.A.  

2002/2003 
o  “VALUTAZIONE FUNZIONALE E ATTITUDINALE DEGLI SPORT” -  CORSO DI 

COMPLETAMENTO A.A.  2001/2002 
o  “METODI DI VALUTAZIONE MOTORIA E ATTITUDINALE              DEGLI SPORT” -  

3° ANNO A.A.  2001\2002 
o  “ METODI DI VALUTAZIONE FUNZIONALE E ATTITUDINALE” -                                                           

CORSO COMPLETAMENTO A.A.  2000/2001- 
¾ DOCENTE  FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA ROMA “TOR VERGATA - CORSO DI 

COMPLETAMENTO 4° ANNO LAUREA IN SCIENZE MOTORIE  - IN 
o “METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO” MODULO - A.A. 2001\2002 

¾ DOCENTE  FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA-UNIVERSITA’ DI BARI  -  CORSO DI LAUREA 
IN SCIENZE MOTORIE   E SPORTIVE - - IN 

o ATLETICA LEGGERA                                                                             1° ANNO-SEC-SEM-  A.A.  
2008/2009 

o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO LANCI3° ANNO-  
A.A.  2007/2008 

o ATLETICA LEGGERA                                                                           MODULO MEZZOFONDO  1° 
ANNO-  A.A.  2007/2008 

¾ DOCENTE PRESSO I.S.E.F. DI FOGGIA CORSO  COMPLEMENTARE  
� “METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO E VALUTAZIONE FUNZIONALE” DALL’ 

A.A. 1993/94  1994/95 1995/96 1996/97- 99 
¾ ASSISTENTE IN ATLETICA LEGGERA PRESSO I.S.E.F. DI FOGGIA DALL’ANNO ACCADEMICO 

1981\82 82\83 83\84  90\91 91\92 92\93 
¾ DOCENTE DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE SCOLASTICHE  S.M.S PIO XII FOGGIA –DALL’A.A. 1984/85 AL 

1996 
¾   ABILITAZIONE SCUOLE MEDIE SUPERIORI II GRADO DAL 1986 
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Pubblicazio
ni 
realizzate 

1)  UN LANCIO IN CORSA: ANDATURE TECNICHE PER IL LANCIO DEL GIAVELLOTTO  
 DI MOLFETTA  
        PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI -                                      C.S.R. FIDAL  ROMA –N°1 

– 1993 – PAG 15/25 
2)  INDAGINE SULLA CULTURA ORGANIZZATIVA DELLA FIDAL-   
DI MOLFETTA -EPISCOPO 

PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI- C.S.R. FIDAL ROMA  -  N° 4 -1994- PAG 
342/347 

3)   IL LANCIARE : DALL’APPRENDIMENTO MOTORIO ALLA STRUTTURAZIONE TECNICA              
DI MOLFETTA  

PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA – N° 6-1994- PAG 
427/442 

4)  ASPETTI BIOMECCANICI NELLA TECNICA DI LANCIO DEL NUOVO GIAVELLOTTO 
I.A.A.F.  

DI MOLFETTA  
PUBBLICATO DA ATLETICA STUDI- C.S.R. FIDAL ROMA   -  N°3 -1995- PAG 
25/40 

5)  IL MANUALE DELL’ISTRUTTORE 
DI MOLFETTA-AA.VV.  

PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA -  SUPPLEMENTO 1995 
6)  IL MANUALE DELL’ISTRUTTORE- SECONDA EDIZIONE 
DI MOLFETTA-AA.VV.  

 PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA -  SUPPLEMENTO 1999 
 

7)  MONOGRAFIA  - IL LANCIO DEL GIAVELLOTTO :TECNICA METODOLOGIA E 
DIDATTICA                                                      

DI MOLFETTA  
PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA -  - SUPPLEMENTO AL N°6/ 
NOV-DIC 1995 
 
8)   N°5  PUBBLICAZIONI  

DI MOLFETTA   
PUBBLICATO DA “ATLETICA PUGLIESE”  E COLLABORAZIONE REDAZIONALE  - 

9)  SPIGOLANDO TRA LE SPECIALITA’ – N° 1 – 1994-PAG 6 
10)  I LANCI 1^ PARTE- N° 2 -1994- PAG 5/6 
11)  I LANCI 2 ^PARTE- N° 3 -1994- PAG 5/6 
12)  I LANCI 3^ PARTE-  ANNO SECONDO N° 1 -1995- PAG 4/6 
13)  I LANCI 4^ PARTE-  ANNO SECONDO N° 2 -1995- PAG 8/9 

  
14) PUGLIATLETICA ’93                    

DI MOLFETTA-AA.VV  
PUBBLICATO DA FEDERAZIONE IT. ATLETICA LEGGERA. COMITATO REGIONALE 
PUGLIESE 

 
15) ASPETTI METODOLOGICI NELL’ALLENAMENTO DEI GIOVANI LANCIATORI  
 DI MOLFETTA  

PUBBLICATO DA ; NUOVA ATLETICA -   N° 147 -1998- PAG 11/25 
16)  METODOLOGIA D’ALLENAMENTO PER LO SVILUPPO DELLA FORZA ESPLOSIVA NEL 

LANCIO DEL GIAVELLOTTO: ESPERIENZE 1998 -    
DI MOLFETTA                                                                                   PUBBLICATO DA  UNIVERSO 

ATLETICA-  ROMA- N° 19 DEL 1999-PAG 6/18 
17) ASPETTI TECNICO METODOLOGICI E DIDATTICI NELL’INSEGNAMENTO DEI LANCI IN 

AMBITO GIOVANILE E SCOLASTICO-                                                                           DI 
MOLFETTA                                                                                   PUBBLICATO DA  ATLETICA 
STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA -  - N°1  1999- PAG 39/ 58 

18) METODOLOGIA D’ALLENAMENTO NELLE SPECIALITÀ DI LANCIO : 
ESPERIENZE 1997-1999   
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DI MOLFETTA -SILVAGGI                                                                                   
PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA - N°3 -2000 –pag 
29/39 

 
19) IL POTENZIAMENTO MUSCOLARE NEL CALCIO: NUOVI METODI E 

MEZZI 
DI MOLFETTA                                                                                    

 PUBBLICATO DA : IL FOGGIA – ANNO UNO N°1 MARZO 2001-PAG 24/27 
 

20) ALLENAMENTO ED ELETTROSTIMOLAZIONE-  
DI MOLFETTA  -CIAVARELLA                                                                                 PUBBLICATO 
DA : SPORT E MEDICINA –N°5 SETTEMBRE OTTOBRE 2002-PP 47-55   
                                 

21)        ANALISI  BIOMECCANICA  FOTOGRAMMETRICA COME 
STRUMENTO DI VALUTAZIONE FUNZIONALE NELLA CORSA- 

 DI MOLFETTA-MANCINI  
PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA - N° 4- 2002-PP.GG. 17-
30 
 
 

22)   IL MANUALE DELL’ALLENATORE DI ATLETICA LEGGERA- TERZA 
PARTE:  I LANCI  

CAPITOLI SCRITTI 
¾  DI MOLFETTA- SILVAGGI                       GENERALITA’ SUI LANCI ( 

METODOLOGIA) 
¾ DI MOLFETTA-                                                                       IL LANCIO DEL 

GIAVELLOTTO 
¾ DI MOLFETTA – SIMEON-                                                  IL LANCIO DEL 

DISCO  
 PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA -  - SUPPLEMENTO 1/ 
GENNAIO /GIUGNO 2002   
 

23) QUADERNI DI ATLETICA GIOVANILE – TERZO FASCICOLO-                                        
PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA- DICEMBRE 2003 

 
24)  L’ALLENAMENTO NELL’ATLETICA GIOVANILE 
CAPITOLI SCRITTI 
¾ ASPETTI METODOLOGICI DELL’ALLENAMENTO NELLE CATEGORIE 

GIOVANILI 
¾  IL LANCIO DEL GIAVELLOTTO:TECNICA METODOLOGIAE DIDATTICA 

PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA  - SUPPLEMENTO3 – LUGLIO 
 

25) LA FORZA MUSCOLARE: METODI DI SVILUPPO DELLA FORZA - 
ASPETTI SULLA NEUROFISIOLOGIA MUSCOLARE                   DOMENICO 
DI MOLFETTA - NICOLA SILVAGGI 

                              PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA                                                                 
- N°1- 2004  pp.gg 3-15 
26) LA FORZA MUSCOLARE : 
METODI DI SVILUPPO DELLA FORZA, L’ALLENAMENTO DELLA FORZA 
MASSIMALE ED ESPLOSIVA 
DOMENICO DI MOLFETTA - NICOLA SILVAGGI 
PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA - N°1-- 2004  pp.gg  16-28 

 
27)  
METODI PER LA  VALUTAZIONE DELLA FORZA MUSCOLARE 
DOMENICO DI MOLFETTA - NICOLA SILVAGGI 
PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA – N2- 2004  pp.gg 3- 16 
 
28) DALL’ATTIVITÀ’ GIOVANILE ALL’ALTA QUALIFICAZIONE: ASPETTI 
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METODOLOGICI prima parte 
DOMENICO DI MOLFETTA  
PUBBLICATO DA: NUOVA ATLETICA- ricerca in scienze dello sport - UDINE- 
N°186 – maggio/giugno  -  2004 pp.gg 31-38 
 
29) DALL’ATTIVITÀ’ GIOVANILE ALL’ALTA QUALIFICAZIONE: ASPETTI 

METODOLOGICI  seconda  parte 
DOMENICO DI MOLFETTA  
PUBBLICATO DA: NUOVA ATLETICA- ricerca in scienze dello sport - UDINE- 
N°187-188 – luglio/ottobre  -  2004  pp.gg 31-38 
30)  
DOMENICO DI MOLFETTA -AA.VV.      -  STUDI E RICERCHE IN SCIENZE 
DELLE ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE:   
NUOVI ORIENTAMENTI NELL’ALLENAMENTO D’ALTO LIVELLO, ASPETTI METODOLOGICI  ED  
ESPERIENZE PRATICHE -  PARTE TERZA --  EDIZIONI PENSA MULTIMEDIA- 2004 PP.GG.  
163-174 
31) 
DOMENICO DI MOLFETTA-D.LEONE-A.VALENZANO-A.PELLICANO-
A.PERTA-  - - 
LA VALUTAZIONE DELLA FORZA ESPLOSIVA DEGLI ARTI INFERIORI IN 
FUNZIONE DELLA DIETA E DELL’ALLENAMENTO 
PUBBLICATO DA: ADI MADAZINE – RIVISTA SCIENTIFICA DELL’ASSOCIAZIONE 
IT- DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA FEDERATA FeSIN- N°4 DICEMBRE 
2005 -  pp.gg 672-680 
32) 
DOMENICO DI MOLFETTA-D.LEONE-A.VALENZANO-A.PELLICANO- 
LA VALUTAZIONE DELLA FORZA ESPLOSIVA DEGLI ARTI INFERIORI IN 
FUNZIONE DELLA DIETA E DELL’ALLENAMENTO 
1^ PARTE 
PUBBLICATO DA: NUOVA ATLETICA- ricerca in scienze dello sport - UDINE- 
N°196 – gennaio febbraio  -  2006  pp.gg 15-23 
32) 
DOMENICO DI MOLFETTA-D.LEONE-A.VALENZANO-A.PELLICANO 
LA VALUTAZIONE DELLA FORZA ESPLOSIVA DEGLI ARTI INFERIORI IN 
FUNZIONE DELLA DIETA E DELL’ALLENAMENTO 
2^ PARTE 
PUBBLICATO DA: NUOVA ATLETICA- ricerca in scienze dello sport - UDINE- 
N°197 – marzo aprile  -  2006  pp.gg 17-24 
33) 
DOMENICO DI MOLFETTA 
PROCEDURE PER L’ ANALISIE VALUTAZIONE DELLA FORZA-  ESPERIENZE SU 
ATLETE DI ALTO LIVELLO NEL LANCIO DEL GIAVELLOTTO FEMMINILE 
1 ^PARTE 
PUBBLICATO DA: TECNICOPUNTO FIDAL-SUPPLEMENTO TELEMATICO DI 
ATLETI STUDI-N°1 APRILE 2006 
 
34) 
DOMENICO DI MOLFETTA 
PROCEDURE PER L’ ANALISIE VALUTAZIONE DELLA FORZA-  ESPERIENZE SU 
ATLETE DI ALTO LIVELLO NEL LANCIO DEL GIAVELLOTTO FEMMINILE 
2^PARTE 
PUBBLICATO DA: TECNICOPUNTO FIDAL-SUPPLEMENTO TELEMATICO DI 
ATLETI STUDI-N°2 Maggio 2006 
35) 
DOMENICO DI MOLFETTA 
LA PROGRAMMAZIONE DEI LANCI 2006 
PUBBLICATO DA: TECNICOPUNTO FIDAL-SUPPLEMENTO TELEMATICO DI 
ATLETI STUDI-N°4 Luglio 2006 
36) DOMENICO DI MOLFETTA –ANNA SIRRESSI 
           IMPORTANZA ED INFLUENZA DELL’EQUILIBRIO E PROPRIOCEZIONE 
NELLA PRASSI DELL’ALLENAMENTO:          UNA IPOTESI DI STUDIO PUBBLICATO DA  
ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA - N°1—2007   pp.gg  6-28 
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37) 
DOMENICO DI MOLFETTA-AAVV 
IL MUSCLE LAB ED I TEST DA CAMPO: LETTURA INTEGRATA PER IL CONTROLLO DEL 
PROCESSO DI SVILUPPO FISICO E TECNICO DELL’ATLETA 
PUBBLICATO DA:ATLETICASTUDI-Centro Studi & ricerche FIDAL 
supplemento1/2007 PP.GG 209 230 
38) 
DOMENICO DI MOLFETTA-GINO BRICHESE 
ANALISI DELLA TECNICA: KINEGRAMMA LANCIO DEL MARTELLO 
PUBBLICATO DA:ATLETICASTUDI-Centro Studi & ricerche FIDAL n°3/2008 PP.GG 
24- 25 
39) 
DOMENICO DI MOLFETTA- ITALO SANNICANDRO – F. MOSCATELLI 

RISCHIO DI INFORTUNIOAGLI HAMSTRING NELLEDISCIPLINE DI CORSA 
VELOCE DELL’ATLETICA 
LEGGERAPUBBLICATO DA:ATLETICASTUDI-Centro Studi & ricerche FIDAL n°1/2011 

PP.GG 12 20 
40)IL MANUALE DELL’ALLENATORE DI ATLETICA LEGGERA  

 PUBBLICATO DA  ATLETICA STUDI-  C.S.R. FIDAL ROMA -  - SUPPLEMENTO 1/ 
GENNAIO /GIUGNO 2012   

 

Esperienza 
profession
ale:  
titoli 
dirigenzia
li e tecnici 
. 
Attività di 
tecnico/c
oordinato
re-  

¾ Capo settore  Della Nazionale Assoluta Di Atletica Leggera  Settore 
lanci- con distacco ministeriale  presso Coni preparazione olimpica   - 
F.I.D.A.L.      dal 2005 al 2009 

¾ Responsabile nazionale di specialità Della Nazionale Assoluta Di 
Atletica Leggera Settore Lanci-   dal 2009 al 2012 

¾ Responsabile nazionale di specialità Della Nazionale Assoluta Di 
Atletica Leggera Settore Lanci- con distacco ministeriale  presso Coni - 
F.I.D.A.L.      dal 1997  al 2004 

¾ Responsabile nazionale di specialità Della Nazionale Assoluta Di 
Atletica Leggera Settore Lanci-   con distacco ministeriale  presso Coni 
preparazione olimpica   dal 1996 al 2005 

¾ Responsabile / team manager – Campionati del Mondo Studenteschi 
Calcio ISF _ Bordeaux maggio 2013 

¾ Responsabile Organizzazione Mondiali studenteschi  di Beach Volley 
ISF – Manfredonia Giugno 2013 

¾ Allenatore 4° livello Europeo  

¾ Allenatore Nazionale Specialista F.I.D.A.L.   Dal 1989 

¾ Allenatore Nazionale F.I.D.A.L.   Dal 1979 
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¾ Collaboratore Del Settore Tecnico Assoluto Fidal Settore      Lanci Dal 
1990 Al 1996 

¾ Tecnico Nazionale Periferico Responsabile Per La  Puglia  dal 1987 al 
1996 

¾ Tecnico Nazionale Club Italia Responsabile Per Il     Settore Lanci 

¾ Responsabile Della Didattica  Nazionale Per Il Settore        Lanci 

¾ Fiduciario Tecnico Provinciale Foggia F.I.D.A.L. Dal 1989 AL 1994 

¾ Coordinatore Tecnico Provinciale Del C.O.N.I.  Dal 1994 AL 2000 

¾ Componente Staff Tecnico Provinciale C.O.N.I. Foggia Dal      1990 Al 
1994 

¾ Fiduciario Tecnico Provinciale Progetto Nazionale     “Giocatletica”  
Coni  Fidal  Ministero Pubblica       Istruzione 1990-91-92  

PREPARATORE ATLETICO NEI SEGUENTI SPORT E  SQUADRE: 

¾ FOGGIA CALCIO SERIE C2 -STAGIONE AGONISTICA  2000\2001 

¾ VOLLEY GOLDMAR MANFREDONIA SERIE C1 E B –STAGIONI AGONISTICHE 
1999\2000\2001 

¾ CLUB SCHERMA FOGGIA - STAGIONI AGONISTICHE  1999\2000\2001\2002 

¾ PREPARATORE ATLETICO PERSONAL TRAINER. CALCIO- PALLACANESTRO-
PALLAVOLO-PATTINAGGIO-KART- - 

INCARICHI DIRIGENZIALI 

 PRESIDENTE  

¾ Presidente Regionale Federazione Italiana Educatori Fisici Sportivi dal 
2013 

¾ Presidente Del G.S. Akontisti Foggia Dal 1982 

¾ Consigliere C.P. Fidal Dal 1985-89 

¾ Consigliere-Dirigente  Dell’U.S. Foggia Dal 1986-1997 

 

partecipazi
one come 
relatore a 
convegni 
Nazionali e 
internazio
nali 

� CONVEGNO INTERNAZIONALE- RELAZIONE SUL TEMA- NUOVE 
METODICHE D’ALLENAMENTO  NEL LANCIO DEL GIAVELLOTTO-   
SIERRA NEVADA – SPAGNA NOVEMBRE 1996 

� CONVEGNO NAZIONALE RELAZIONE  SUL TEMA : LO SVILUPPO DELLA 
FORZA ESPLOSIVA NEL LANCIO DEL GIAVELLOTTO FEMMINILE, 
ESPERIENZE 1998 -   PIACENZA OTTOBRE 1999 

� ILRUOLO DEL PREPARATORE ATLETICO NELLO SPORT: ESPERIENZE DI VALUTAZIONE 
FUNZIONALE NEL RUGBY-  BISCEGLIE 24 APRILE 2004 
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� LA VALUTAZIONE CON MUSCLE LAB- FIERA DEL FITNESS RIMINI-  13 GIUGNO 2004 

� CONVEGNO NAZIONALE : LA COSTRUZIONE DELLA FORZA NELL’ATLETA- VIGNA DI 
VALLE  3 MARZO 2005 

� CONVEGNO INTERNAZIONALE- RELAZIONE SUI TEMI: L’ORGANIZZAZIONE 
DEL SETTORE LANCI IN ITALIA -  ESPERIENZE METODOLOGICHE  
DELL’ALLENAMENTO NAZIONALE ITALIANA SETTORE LANCI-  LEON (SPAGNA) 30 
SETTEMBRE 2 OTTOBRE 2005 

� CONVEGNO NAZIONALE : ANALISI DI I MOLTEPLICI ASPETTI DELL’ALLENAMENTO -  
ALBISSOLA (SAVONA) 13 NOVEMBRE  2005 

� CONVEGNO : ASPETTI PREVETIVI – DIAGNOSTICI –RERAPEUTICI E RIABILITATIVI- : 
METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO DELLO SPORT: ASPETTI PREVENTIVI-  CASA 
DELLA SOFFERENZA- U.O. ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA -SAN GIOVANNI 
ROTONDO – 12 DICEMBRE 2005 

� CONVEGNO INTERNAZIONALE- RELAZIONE: ORIENTAMENTI 
METODOLOGICI VERSO PECHINO 2008-  FIRENZE 3 GIUGNO 2006 

� CONVEGNO NAZIONALE : L’ALLENAMENTO DELLA FORZA NEL GIOVANE -  ABANO 
TERME  18 NOVEMBRE  2006 

� CONVEGNO NAZIONALE PITCHING BASEBALL RICCIONE MARZO 2007 

� CONVEGNO NAZIONALE : CONVENTION NAZIONALE TECNICI ATLETICA LEGGERA – 
ANCONA 18 /20 GENNAIO 2008 

� 4° SEMINARIO DI STUDI- LO SPORT AL FEMMINILE- ROMA 26 MAGGIO 2008 

� 2° CONGRESSO NAZIONALE SIGASGOT – RIPRESA ATTIVITÀ SPORTIVA 
DOPO TRATTAMENTO CHIRURGICO PER ISTABILITÀ DELLA SPALLA- 
BARI  9 OTTOBRE 2008 

� CONVEGNO INTERNAZIONALE- “DEVELOPMENT FROM YOUNG TO 
ADVANCED ATHLETE REGARDING STRENGH -  CARDIFF 12 OTTOBRE 2008 

� SEMINARIO  INTERNAZIONALE- “TREINO DE JOVENS” -  LISBONA 29-30 
NOVEMBRE 2008 

� CORSI DI FORMAZIONE NAZIONALI PER PREPARATORI ATLETICI 
SCUOLA DELLO SPORT ROMA FEDERAZIONI NAZIONALI 

�   VARI CORSI DI AGGIORNAMENTO INSEGNANTI ORGANIZZATI DA FEDERAZIONI E 
SCUOLA DELLO SPORT CONI 

� VARI CONVEGNI NAZIONALI DI AGGIORNAMENTO  PER TECNICI DI 
ATLETICA LEGGERA- CALCIO-PATTINAGGIO E DEL CONI SDS 

 

Lingue 
straniere 

Inglese – Livello C1 
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Riconosci
menti 

¾ QUERCIA DI 1°  GRADO AL MERITO SPORTIVO  1998 

¾ QUERCIA DI 2°  GRADO AL MERITO SPORTIVO  2009 

¾  PALMA MERITO TECNICO  INTERNAZIONALE  CONI -  2014  

progetti 
realizzati 

 TUTTI I PROGETTI SCOLASTICI INDETTI DAL MIUR CONI FEDERAZIONI NAZIONALI DAL 
2019 AL 2016 PRESSO L’AMBITO TERRITORIALE DI FOGGIA 

PROGETTO ATTIVITÀ MOTORIE NELLA SCUOLA ELEMENTARE 

In collaborazione con L’istituto Pie Operaie di San Giuseppe di Foggia , si è 
realizzata una progettazione pluri annuale (dal 1983) che ha previsto 
l’INSERIMENTO di varie attività motorie e sportive in ambito scolastico. Ciò 
per ESALTARE i valori educativi dello sport, cercando attraverso esso di 
agire su gli aspetti sociali. Sono state organizzate nell’ambito di tale 
progetto INNUMEREVOLI manifestazioni ludico sportive tra cui il 
GIOCATLETICA, manifestazione  ludico sportiva di chiusura dei corsi.  

 

NEL PERIODO DI MESSA A DISPOSIZIONE MINISTERIALE PER L’INCARICO COME RESPONSABILE  
DELLA NAZIONALE DELL’ATLETICA LEGGERA SETTORE LANCI , SONO STATI SVILUPPATI  I 

SEGUENTI PROGETTI: 

PROGETTO  GIAVELLOTTO 

 sperimentazione su nuove metodologie di allenamento e valutazione 
per atleti top, con progetto specifico  per il lancio del giavellotto. si è 
creato un gruppo di atleti seguiti in modo permanente, di seguito si 
riportano i risultati  di maggior spicco ottenuti in questi anni dagli atleti 
azzurri seguiti nel progetto e da me allenati : 
 
� CLAUDIA COSLOVICH—PRIMATISTA ITALIANA ASSOLUTA – 6^ PRESTAZIONE 

MONDIALE 2000 CON MT 65.30- OLIMPIONICA SYDNEY 2000 FINALISTA- ATENE 
2004 ORO GIOCHI DEL MEDITERRANEO 2001- ORO EUROCHALLENG POLA 
2002-7^ CAMPIONATI DEL MONDO PARIGI 2003- FINALISTA CAMPIONATI DEL 
MONDO 2001 EDMONTON- 7^ CAMPIONATI EUROPEI  BUDAPEST 98- - 13 
TITOLI ITALIANI ASSOLUTI – 35 MAGLIE AZZURRE-   

   
� BANI ZHARA- SECONDA PRESTAZIONE ITALIANA ALL TIME- 5^ CAMPIONATI DEL 

MONDO HELSINKY 2005- - PROMESSE 98-2000- 2^ GIOCHI DEL MEDITERRANEO 
2005- 6^ CAMPIONATI EUROPEI  P.SSE GOTEBORG 99- CAMPIONESSA ITALIANA 
ASSOLUTA 2005-20   MAGLIE AZZURRE 

� MARIN ELISABETTA OLIMPIONICA ATENE 2004 - TERZA PRESTAZIONE ITALIANA ALL 
TIME- 4^ CAMPIONATI EUROPEI INVERNALI MALTA 94-  6^ CAMPIONATI 
EUROPEI MONACO 2002- CAMPIONESSA ITALIANA ASSOLUTA 2004 -6  ̂
GIMNASIADI CRETA 94- 15  MAGLIE AZZURRE -   

� FRANCESCO PIGNATA- SE CONDA  PRESTAZIONE ITALIANA ALL TIME- 3° COPPA 
EUROPA  2004-2005-10^ CAMPIONATI EUROPEI GOTEBORG 99- CAMPIONE 
ITALIANO ASSOLUTO 2001-02-03-04-05- 16 MAGLIE AZZURRE-  
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� ROCCO TIZIANA-  QUARTA PRESTAZIONE ITALIANA ALL TIME-  PRIMATISTA ITALIANA 
PROMESSE- CAMPIONESSA ITALIANA PROMESSE GIAVELLOTTO 1999-  10  ̂
CAMPIONATI EUROPEI GOTEBORG 99- 9 MAGLIE AZZURRE 

�   SEGUONO NUMEROSI ALTRI ATLETI. 

 

PROGETTO VALUTATIVO 

con questo progetto si è voluto creare una banca dati relativa alle 
qualità fisiche degli atleti top, sia giovanili che ASSOLUTI. gli atleti sono 
stati testati con muscle lab, rilevando numerosi aspetti condizionali. 
sono stati testati dal 1997  più  di 400  atleti  
 
PROGETTO DI FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO TECNICO 

con tale progetto   a carattere nazionale  si è inteso aggiornare,  in modo 
capillare,  i tecnici di vario livello della federazione. sono stati prodotti a 
partire dal 1994 una serie di manuali  per l’allenatore suddivisi per livelli. 
Oltre a ciò si è organizzato una fitta rete di convegni ed aggiornamenti in 
campo nazionale  per l’aggiornamento  continuo dai  tecnici PERIFERICI. 

Progetti realizzati nell’ambito tecnico e didattico con il CONI 

Dal 1994 AL 2000, in qualità di coordinatore tecnico del  
Comitato provinciale CONI di foggia sono stati realizzati i 
seguenti progetti; 

¾ CENTRO METODOLOGICO VALUTATIVO  PROVINCIALE 

¾ PROGETTO TRANSFERT 

¾ PROGETTO TUTORAGGIO E SCOPERTA DEL TALENTO 

AGGIORNAMENTO TECNICO E DIRIGENZIALE 

Altre 
qualifiche:  
area 
sportiva 

Accompagnatore Ufficiale, Responsabile Tecnico Di Specialità,  Dei 
Seguenti Incontri Internazionali Con La Squadra Nazionale Italiana D 

OLIMPIADI 

¾ OLIMPIADI DI PECHINO 2008- 8-24  AGOSTO 2008 

¾ OLIMPIADI DI ATENE 2004- 20-28 AGOSTO 2004  

¾ OLIMPIADI DI SYDNEY 2000 –14/31 SETTEMBRE 2000 

 

Campionati del Mondo Scolastici ISF 

¾ Campionati del Mondo Calcio – Bordeaux giugno 2013 

¾ Campionati del Mondo Beach Volley- Manfredonia 2013 

CAMPIONATI DEL MONDO 
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1. CAMPIONATI DEL MONDO –BERLINO- 10/18 AGOSTO 

2.  CAMPIONATI DEL MONDO GIOVANILI–BRESSANONE 8-12 LUGLIO 2009 

3. CAMPIONATI DEL MONDO –OSAKA- 25 AGOSTO 2 SETT. 2007 

4. CAMPIONATI DEL MONDO –HELSYNKY- 6-15/AGOSTO 2005 

5. CAMPIONATI DEL MONDO –PARIGI- 25-30/AGOSTO 2003 

6. CAMPIONATI DEL MONDO  SIVIGLIA 20|28 |8 |1999 

CAMPIONATI EUROPEI 

7. CAMPIONATI  EUROPEI –HELSYNKY- 25/1 LUGLIO 2012 

8. CAMPIONATI EUROPEI - BARCELLONA – 25/1 AGOSTO-2010 

9. CAMPIONATI EUROPEI - GOTEBORB – 7/14 AGOSTO-2006 

10. CAMPIONATI EUROPEI MONACO 6-12\8\ 2002 

11. CAMPIONATI EUROPEI - BUDAPEST - 16\23 AGOSTO 1998  

12. CAMPIONATI EUROPEI U.23 – GOTEBORG 26\31 \7\ 1999 

13. CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES  LUBIANA  2-10 LUGLIO 1997 

GIOCHI DEL MEDITERRANEO 

14.   GIOCHI DEL MEDITERRANEO – PESCARA 29-GIUGNO 3 LUGLIO- 2009 

15. GIOCHI DEL MEDITERRANEO – ALMERIA 28-GIUGNO 1 LUGLIO- 2005 

16. GIOCHI DEL MEDITERRANEO TUNISI  9-16 SETTEMBRE2001 

17. GIOCHI DEL MEDITERRANEO - BARI 15 \18 \6 \97 

COPPA EUROPA 

18. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – VALENCIA   16/18  MARZO 2013 

19. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – BAR   12/15 MARZO 2012 

20. COPPA EUROPA  STOCCOLMA  17/21\6\2011 

21. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – SOFIA  19/20  MARZO 2011 

22. COPPA EUROPA  BERGHEN 19/20\6\2010 

23. COPPA EUROPA LEIRA 21/23\6\2009 

24. COPPA EUROPA ANNECY  20/22\6\2008 

25. COPPA EUROPA MILANO  – 20/21  / GIUGNO 2007 

26. COPPA EUROPA PRAGA-FEMM  – 17/18  / GIUGNO 2006 



 CURRICULUM VITAE prof. Domenico Di Molfetta Pagina 13  
 

27. COPPA EUROPA MALAGA-MASCH– 28/29/ GIUGNO 2006 

28. COPPA EUROPA FIRENZE  – 17-19  / GIUGNO 2005 

29. COPPA EUROPA ISTAMBUL – 18-20 / GIUGNO 2004 

30. COPPA EUROPA FIRENZE – 20-21 / GIUGNO 2003 

31. COPPA EUROPA ANNECY 23-24\6\2002 

32. COPPA EUROPA BREMA 21-22\6\2001 

33. COPPA EUROPA – GATESCHEAD 15\17 \8\2000 

34. COPPA EUROPA - PARIGI - 18\19\6\ 1999 

35. COPPA EUROPA - SAN PIETROBURGO - 20\6\ 1998 

36. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – BAR   19/20 MARZO 2012 

37. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – TENERIFE  16/18  MARZO 2009 

38. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – SPALATO (CROAZIA) 15/17  MARZO 2008 

39. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – YALTA (UCRAINA) 16/18  MARZO 2007 

40. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – TEL AVIV – 12/13 MARZO 2006 

41. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – MERSIN (TURCHIA) 11-14 MARZO 2005 

42. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – MALTA 12-13\3\ 2004 

43. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – GIOIA TAURO 2-3\3\ 2003 

44. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI – POLA 2-3\3\ 2002 

45. COPPA EUROPA INVERNALE  LANCI - NIZZA 4-5\3\2001 

UNIVERSIADI 

46. UNIVERSIADI  1997 - CATANIA 21 - 31 AGOSTO 1997 

INCONTRI INTERNAZIONALI 

47. ITA-GERM-FRA-SPA- 11 MARZO 2006 -TOLOSA 

48. ITA-RUS-CINA- -4  GIUGNO 2006- FIRENZE 

49. INCONTRO  ITA-FRA-RUS – VIAREGGIO – 27/7/2005 

50.  DECANATION- PARIGI – 2-3  SETTEMBRE 2005 

51. ITA-ROM-SLO-CRO-AUST-REP CECA- LUBIANA 10\6\2000 

52. ITA- FRA-       BOULURIS- 4\3\2000 

53. ITA-FRA-GER- VIGNA DI VALLE - 6\3\99 
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54. ITA- REP. CECA- GRECIA – INCONTRO JUNIOR  -MANTOVA 11\9\99 

55. ITA-FRA-SLO  U.25 - LUCCA - 13\9\1998 

56. ITA-FRA-GER  - NIZZA - 7\3\98 

57. ITA-R.S.A.- PRETORIA, SUD AFRICA 2 \2\ 97  

58. ITA- SPA-UNG JUN - GORIZIA 26 \6\ 97 

59. ITA-FRA-GERM  NIZZA  2\3\1997 

60. ITA-GRE-GER- SPARTA, GRECIA 1996 

61. ITA-FRA-GER- NIZZA , FRANCIA 1996 
62. ITA-REP.CECA-GRE - PRAGA, REP.CECA 1995 
63. ITA- FRA-GER-GRE - UDINE, ITALIA 1994 

 
Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro, 
altresì, di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con 
strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la 
presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i 
diritti previsti all’art. 7 della medesima legge 
 
Foggia 9  luglio 2018 
In fede 
Domenico Di Molfetta 


